
Vertaistuen kautta osallistujat saavat omaan tilanteeseensa
liittyvää tietoa ja käytännön vinkkejä, jotka auttavat
selviytymään paremmin arjessa. Vertaistukitoiminnan kautta
saadaan sisältöä elämään, yhdessä tekemistä ja ystäviä.
Kokemusten vaihto vertaistukiryhmässä voi myös virittää
ihmisiä vaikuttamaan yhdessä omaan asemaansa yhteisöissä
ja esimerkiksi tarvitsemiensa palvelujen kehittämiseen. 

Parhaimmillaan vertaistuki johtaa yksilöiden ja ihmisryhmien
voimaantumiseen.

Tietoa ja vinkkejä

Vertaiset voivat olla myös prosesseissaan eri
vaiheissa, jolloin omaan tilanteeseen saa uutta
perspektiiviä. Merkittävää on myös se, että
vertaistukisuhde ei ole asiakkuus, vaan
ihmisten välinen, vastavuoroinen ja tasa-
arvoinen suhde. 

Vertaistukisuhteessa voidaan olla samaan
aikaan sekä tuen antajan että saajan roolissa.

Antaa ja saada tukea

Samanlaisia kokemuksia ja voimavarojen jakamista

Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten vaihtoa. Vertaistuki on
samankaltaisessa elämäntilanteessa olevien ihmisten halua jakaa kokemuksia

ja tietoa toisia kunnioittavassa ilmapiirissä. Vertaistuki voidaan määritellä myös
voimaantumisena ja muutosprosessina, jonka kautta ihminen voi löytää ja
tunnistaa omat voimavaransa ja vahvuutensa sekä ottaa vastuun omasta

elämästään.

Mitä on
vertaistuki?
Vertaistuki ja ammattiapu ovat eri asioita. Ne
voivat kuitenkin toimia rinnakkain ja tukea
toinen toistensa vaikutuksia

#vertaisuus


