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VERTAISTUKIRYHMIEN TOIMINTAPERIAATTEET *

Luottamuksellisuus

Omavoiman vertaistukiryhmatoiminta perustuu keskinaiseen luottamukseen. Ryhmassa
puhutut ja koetut asiat jaavat vain ryhman kavijoiden tietoon, eika niita jaeta
ulkopuolisille.

Paiihteettomyys

Vertaisryhmatoiminta on paihteeténta. Paihtyneena ei voi osallistua ryhmaan.
Paihtyneena saapunut henkild poistetaan ryhmasta. Han on tervetullut mukaan
seuraavalla ryhmakerralla selvin pain.

Vapaaehtoisuus

Vertaistukiryhmatoiminta on vapaaehtoista. Jokainen voi kayda ryhmassa omien
tarpeidensa ja mahdollisuuksiensa mukaisesti.

Tasavertaisuus

Jokainen tuo ryhmaan oman elamankokemuksensa, taitonsa ja tietonsa. Kokemuksia ei
aseteta arvojarjestykseen, vaan jokaisen kokemus on ryhmassa yhta arvokas.
Vertaisryhma on syrjinnasta vapaa alue.

Vertaistuki

Vertaisryhmassa annettava tuki on vertaistukea, joka on eri asia kuin ammattiapu. Mikali
vertaistuki ei tunnu riittavalta, on tarkeaa hakeutua ammattiavun piiriin .Ryhmassa
neuvoja annetaan vain, kun joku niita pyytaa. Jokainen, joka toimii vertaisryhmassa
saamiensa neuvojen ja ohjeiden mukaisesti, tekee sen omalla vastuullaan.

Toisten kunnioittaminen

Vertaistukiryhman jasenet kunnioittavat toisiaan ja jokaisen oikeutta olla oma itsensa.
Jokaisen ryhmaan osallistuvan elama, kokemukset, tunteet ja mielipiteet ovat
arvokkaita. Puhetilaa annetaan kaikille tasapuolisesti ja toisten puheenvuoroja ei
keskeyteta. Puheenvuoroissa jokainen kasittelee vain omia asioitaan.

Oikeus olla hiljaa

Jokaisella on oikeus maaritella itse vuorovaikutuksensa rajat.

Osallistujilla aina oikeus olla puhumatta asioista,

joista he eivat halua puhua. syRENNASTA VAPAA ALUE
MECRIMINATION-FREE ZONE

Yhteistoiminta

Vertaistukiryhma toimii Omavoiman yhteydessa.
Ryhma on itsenainen, mutta noudattaa Omavoiman saantéja
ja toimintaperiaatteita.

VERTAISTUKIRYHMASSA TUEMME JA
ROHKAISEMME TOISIAMME
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Paikalle saapuminen ja aikataulut

« Pyrithan saapumaan paikalle ajoissa

= Merkitse lasnaolosi VT-ryhmien nimilistaan, joka 18ytyy keltaisesta kansiosta

« Jos tulet mydhassa, pyri saapumaan paikalle niin, ettei saapumisesi keskeyta ryhmaa

« Myohassa saapuvalle ei erikseen kerrata ryhmakerralla kaytyja keskusteluja

« Ryhhma paattyy ilmoitettuna paattymisajankohtana, jonka jalkeen tiloista on
poistuttava.

Vaitiolovelvollisuus

« Ryhmassa kuulluista ja koetuista asioista ei kerrota rynman ulkopuolelle
« Toisen ryhmalaisen ryhmassa kaymisesta ei myoskaan mainita ulkopuolisille
« Poissa olevien ryhmalaisten asioista ei puhuta ryhnmatapaamisissa

Puheenvuorot ja keskustelu

- Jokaisella on oikeus puhua ja sanoa sanottavansa tulematta keskeytetyksi tai muuten
hairityksi

« Puheenvuorot jaetaan tasapuolisesti rynmalaisten kesken: ei pitkia monologeja

« Kenenkaan ei ole pakko puhua: ryhmassa saa olla myos hiljaa

- Vapaan keskustelun aikana ei tarvitse viitata, mutta saa viitata, jos se tuntuu
luontevalta

« Jos keskustelussa on kaytdssa ajastin (Time Timer, munakello, puhelin), sovitaan kuka
toimii ajan mittaajana ja pyydetaan puheenvuoro viittaamalla

- Matkapuhelimet laitetaan aanettomalle tai suljetaan

-« Ryhmassa annetaan positiivista, kannustavaa ja rohkaisevaa palautetta

« Neuvoja annetaan vain neuvoja kysyttaessa

« Laaketieteellisten neuvojen antaminen ja yksityiskohtainen keskustelu laakkeista
eivat kuulu vertaisryhnmaan. Nama keskustelut kaydaan laaketieteen ammattilaisen
kanssa.

Ryhman paatyttya
« Jaljet siistitaan
« Tarkistetaan, etta sahkdlaitteet ovat pois paalta
« Varmistetaan, ettd ovi menee lukkoon SYRHNNASTA VAPAA ALUE
- Vertaisohjaaja/t poistuu/poistuvat tiloista viimeisena

DISCRIMINATION-FREE TONE

Mikali tahan kirjatut saanndt ovat mielestasi perusteettomia tai et halua sitoutua
niihin, ota asia rohkeasti puheeksi vertaisohjaajien ja Omavoiman tydntekijoiden
kanssa.

Saantdjen perusteista voidaan aina keskustella, ja tarvittaessa saantdja voidaan
tarkentaa tai muuttaa.

On tarkeaa, ettd jokainen ryhmassa kavija voi luottaa siihen, etta kaikki
ryhmalaiset sitoutuvat samoihin saantoihin.

VERTAISTUKIRYHMASSA TUEMME JA
ROHKAISEMME TOISIAMME.
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