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neuropsykiatrista osaamista .
OMAVOIMAN VERTAISRYHMIEN PELISAANNOT °

Paikalle saapuminen ja aikataulut

e Pyrithan saapumaan paikalle ajoissa

o Merkitse lasnaolosi VT-ryhmien nimilistaan, joka Idytyy keltaisesta kansiosta

o Jos tulet myohassa, pyri saapumaan paikalle niin, ettei saapumisesi keskeyta ryhmaa

¢ Mydhassa saapuvalle ei erikseen kerrata ryhmakerralla kaytyja keskusteluja

¢ Ryhma paattyy ilmoitettuna paattymisajankohtana, jonka jalkeen tiloista on
poistuttava.

Vaitiolovelvollisuus

o Ryhmassa kuulluista ja koetuista asioista ei kerrota ryhman ulkopuolelle
¢ Toisen ryhmalaisen ryhmassa kaymisesta ei myodskaan mainita ulkopuolisille
¢ Poissa olevien ryhmalaisten asioista ei puhuta ryhmatapaamisissa

Puheenvuorot ja keskustelu

* Jokaisella on oikeus puhua ja sanoa sanottavansa tulematta keskeytetyksi tai muuten
hairityksi

¢ Puheenvuorot jaetaan tasapuolisesti ryhmalaisten kesken: ei pitkia monologeja

o Kenenkaan ei ole pakko puhua: ryhmassa saa olla myés hiljaa

 Vapaan keskustelun aikana ei tarvitse viitata, mutta saa viitata, jos se tuntuu
luontevalta

o Jos keskustelussa on kaytéssa ajastin (Time Timer, munakello, puhelin), sovitaan kuka
toimii ajan mittaajana ja pyydetaan puheenvuoro viittaamalla

« Matkapuhelimet laitetaan aanettdmalle tai suljetaan

« Ryhmassa annetaan positiivista, kannustavaa ja rohkaisevaa palautetta

« Neuvoja annetaan vain neuvoja kysyttaessa

o | aaketieteellisten neuvojen antaminen ja yksityiskohtainen keskustelu laakkeista
eivat kuulu vertaisryhnmaan. Nama keskustelut kaydaan ladketieteen ammattilaisen
kanssa.

Ryhman paatyttya
o Jaljet siistitaan
o Tarkistetaan, etta sahkodlaitteet ovat pois paalta
« Varmistetaan, etta ovi menee lukkoon SYRINNASTA VAPAA ALUE
« Vertaisohjaaja/t poistuu/poistuvat tiloista viimeisena

Mikali tahan kirjatut saannot ovat mielestasi perusteettomia tai et halua sitoutua
niihin, ota asia rohkeasti puheeksi vertaisohjaajien ja Omavoiman tydntekijoiden
kanssa.

Saantdjen perusteista voidaan aina keskustella, ja tarvittaessa saantoja voidaan
tarkentaa tai muuttaa.

On tarkeaa, ettda jokainen ryhmassa kavija voi luottaa siihen, etta kaikki
ryhmalaiset sitoutuvat samoihin saantdihin.

VERTAISTUKIRYHMASSA TUEMME, ROHKAISEMME
JA LOHDUTAMME TOISIAMME.
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